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SAFE IM CYBERSPACE

Holky v siti

Jak se chovat v prostredi (

a)socialnich médii



© Jana Plaminkova

Digitalni technologie se neustale vyvijeji, coz si hlavni mésto
Praha prostfednictvim svych predstavitel( piné uvédomu-
je. Jeho cilem je ve spolupraci s bezpe&nostnimi slozkami

a neziskovymi organizacemi spole¢né pfispét k udrzeni
kroku s rychlym rozvojem téchto technologii, komunikacnich
kanall a aplikaci. Vzdélany uZivatel je i bezpecny uZivatel

a bezpecny uzivatel vyuzije Iépe vSechna pozitiva internetu.

RNDr. Jana Plaminkova
Zastupitelka a radni hl. m. Prahy pro oblast infrastruktury,
technické vybavenosti a Zivotniho prostredi

© NKC - gender a véda

Internet je zabava, ale také vzdélavani, prace a komunikace.
Je to svét, kde travime hodné Casu. A stejné jako venkovni
prostor mlze byt i online prostor nebezpecény. Tato publi-
kace je pro holky, co cht&ji nastrahami internetového svéta
proplouvat sebevédomé a svobodné vyuzivat vSech jeho
moznosti. Divky a Zeny jsou skupinou, ktera je nejcastéji ter-
¢em nepratelskych Gtokd v online svété. Chceme je podpofit
v tom, aby se v ném nebaly ozvat, pobyvat a Zit svoje sny.

Marcela Linkova, Ph.D.
Predsedkyné Kongresu Zen, z.s.
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Jaky e internet?

Zivot online viibec neni jednoduchy! Miize se stat no&ni mlirou,

Vzdy online. Vzdy na pfijmu. Rada z nas si ani kdyz se nam online situace vymkne z rukou a my se staneme obé-
neumi pfedstavit Zivot bez smartphonu, tabletu, ti kybernasili napriklad ve formé kybersikany a nenavisti na siti.
Snapchatu, Instagramu, YouTube a WhatsAppu.

I; vV o.
Aooty: Kybersikana

Internet a technické novinky zasadné zménily nas
zivot, naSe komunikac¢ni zvyklosti i naSe vnimani
prostoru a casu. Jsme sice navzajem lépe propojeni informadénich a komunikaénich technologii za Uge-
a mnohem Castéji v kontaktu, nase komunikace se lem pogkozeni této osoby. Obét se stava teréem

ale stale vic a vic realizuje digitalnimi kanaly. systematického urazeni, obtéZovani, zesmésiova-

Kybersikana je zamérné dlouhodobé (verbalni
a psychické) ublizovani jiné osobé prostrednictvim

Na svych profilech na socidlnich sitich se mizeme ni a ostrakizace.

stylizovat a neustale znovuvytvaret obraz toho, kym Kybersikana neni trestnd, postizitelné mohou ale
jsme. Lajkujeme, sdilime a komentujeme posty byt nékteré jeji projevy, viz str. 32 a nasl. na téma
ostatnich - a pfejeme si ziskat pozornost pro to, co legislativni situace v Ceské republice.

postujeme my. Zvefejfiujeme (intimni) detaily ze

svého zivota, abychom je mohli sdilet s prateli, ale

Casto se k nim dostanou i lidé, které zname jen Tato pfirucka je navodem, co délat a co nedélat v online
letmo, nebo dokonce lidé uplné cizi. komunikaci.



NENAVIST NA SITI

Na siti ma ¢lovék mnohem mensi zabrany nez pfi osobnim setkani.
Je mnohem snazsi byt k nékomu sprosty ¢i nékoho zamérné

a bezdlvodné urazet. Anonymita v prostredi sité odbourava zabra-
ny, usnadnuje napadani druhych a zvysuje agresivitu komunikace.

(A)socidlni média a féra magicky pfitahuji nejrliznéjsi agresory (ha-
tery, trolly apod.) a obc¢as nejspis i kazdého z nas svadéji k neslus-
nym komentarlim a bashingu.

Bashing
Bashing je situace, kdy je jedna osoba (online)
verbalné atakovana, kritizovana a urazena
nékolika jinymi osobami. Na rozdil od kybersikany
bashing netrva dlouho a po nékolika komentarich
byva ukoncen.

Takovéto chovani ale v zadném pfipadé neni v pofadku
a je neomluvitelné.
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STRATEGIE PACHATELU A PACHATELEK

Pachatelé a pachatelky vétSinou nepouzivaji vécné argumenty

a namisto toho se snazi svij protéjSek zastrasit a umliCet urazkami
a vyhrGzkami. V online prostredi zabiraji velky prostor a diky tomu
nékteré skupiny vypadaiji silnéjsi a pfedevsim vétsi, nez ve skutec-
nosti jsou.

Své vlastni neobjektivni komentare ¢asto obhajuji argumentem,

Ze kazdy ma pravo vyjadfrit sv{j nazor. Svoboda projevu ovéem
neznamena, ze je legitimni nékoho verbalné ponizovat a urazet.
Svoboda projevu nas ma v prvni fadé chranit. Jestlize jsou nena-
vistné komentare provozovatelem platformy vymazany, nejedna se
v zddném pfipadé o cenzuru.

Samotni hatefi Casto mivaji pocity ménécennosti, kterych se snazi
zbavit pravé tim, Ze ponizuji ¢i pomlouvaiji ostatni, diky cemuz se
pak sami citi [épe.



NA KOHO SE NENAVIST ZAMERUJE?
ﬂ 0 l k g V S |' ti

Obéti online nenavisti a kybersikany se mize stat kazdy: 61 %

Ceskych divek a 40 % chlapcl ve véku 11-17 let uvadi, Ze uz Sikanu

zazili (Kopecky, 2015). | na internetu dochazi k diskriminaci osob &i M M M \ N
skupin na zakladé urcitych vnéjsich znakd. Jedna se o pokrac¢ovani Q “ ‘t ‘ f C “\ ‘ “ ‘ .S m “ .S 0 “ ‘ “ e
spoleéenskych mocenskych poméri online: Zeny jsou konfrontova-

ny se sexismem, lidé odliSné barvy pleti s rasismem, lidé z komunity

LGBTIQ s homofobii &i transfobii atd.

ZkuSenosti Zen a divek s nenavisti na siti a kybersikanou jsou jiné
Sexismus nezli zkusenosti chlapcl. Tato pfirucka byla vytvorena specialné
pro divky, protoZe vétSina obéti nenavisti na siti je Zenského po-
hlavi, zatimco vét$ina pachatel(l jsou muzi. Zeny a divky se teréem
nenavistnych komentard stavaji tfikrat castéji nez muzi (Guardian,
studie z roku 2015).

Sexismus je diskriminace (nerovny pfistup ¢i mysleni

v predsudcich) na zékladé pohlavi, jez mnohem &astéji postihuje
zeny a divky nez muze. Zeny jsou stale jesté povazovany za
»Slabsi pohlavi“. Prikladem sexistické diskriminace je to, ze zeny

byvaji za stejnou praci placeny hiife nez muzi, nebo to, Ze politicky Online prostor kopiruje spolecenské mocenské poméry, mezi néz
jsou v médiich neustale kritizovany kvili svému vzhledu. Sexismus patii napt. pravé diskriminace zen. Zeny a divky jsou podceriova-
existuje i v online svété, napf. gamerky, zejména ty opravdu dobré, ny, jejich nazory jsou zesmésfiovany a nejsou brany vazné — a to

se Casto stavaji ter€em nejtvrdSich nadavek. jen z toho ddivodu, Ze je vyjadrila Zena ¢i divka.
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Toto jsou sexistické strategie, s nimiz se setkdvame online:

Mansplaining

je situace, kdy muzi zenam vysvétluji svét prehnané jednoduchymi
slovy. Vysvétluiji jim véci, které vi kazdy, Casto dokonce i véci, které ta
ktera Zzena zcela evidentné zna. Znalosti Zen a divek jsou timto zplso-
bem zneuznavany a jejich argumenty pausalné oslabovany.

Casto je zenam také odpirano jejich pravo na svobodné vyjadre-
ni nazoru, zejména odkazovanim na zastaralé rozdéleni roli (,,jdi
radsi vafit”) a jejich udajné nizsi postaveni ve spole¢nosti.

#BODYSHAMING # SLUTSHAMING

je strategie, jak divky umiCet tim, Ze se Utoci na jejich télo a jejich
sexualitu, pfestoze v rozhovoru jde o zcela jiné téma. Cilem je to,
aby se zena Ci divka citila nesva, stydéla se a z diskuse se stahla.

Bodyshaming

Bodyshaming je ponizovani jiné osoby

v souvislosti s jejim télem, napf. agresivnimi
a vulgarnimi komentafri k jeji velikosti,
hmotnosti €i vzhledu.

Teréem této agrese se stavaji mnohem
Gastéji divky nez chlapci.

Slutshammg

Slutshaming je taktika, jak zeny a divky znejistit
tim, Ze se fesi jejich sexualni zivot nebo ze

jsou na zakladé svého oblékani ¢i zivotniho
stylu ozna¢ovany jako ,slut” (hanlivy vyraz pro
sexualné uvolnénou zenu).
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Fnesexismu

#RAPECULTURE

Slutshaming je soucasti kultury ozna¢ované jako ,rape culture”
(kultura znasilnéni), tj. zastraSovani Zen a omezovani jejich svobo-
dy za pomoci znasilnéni a vyhrozovani sexualnim nasilim.

Divky a zeny se od mali¢ka uci, Ze se musi chranit pfed sexualnimi
Utoky. Dal$im z projevl ,rape culture je svalovani viny na obét
(victim blaming), kdy se obéti nasili podsouva, Ze si ,za to mlze
sama®“. Realita je ale jina! Rape culture je i to, Zze se hodnota zeny
posuzuje podle toho, nakolik atraktivni je pro muze. Tim je omezo-
vana svoboda Zen a divek.

15

NAS INTERNETH!

Internet ma samoziejmé i mnoho kladnych stranek. Zeny a divky
by z internetu i z novych forem komunikace mély mit prospéch

i zabavu. Ziskejte digitalni prostor zpét pro sebe! UZivejte si svo-
body na siti, sdilejte s ostatnimi, komunikujte!

,Potfebujeme néco, ¢im bychom zneutralizovali nenavist na siti,”
fika novinarka Kibra GUimdusay. ,Internet je prostor, v némz se
hlasité kfi¢i a nenavidi. Proto jiz nesmime pozitivni reakce a chvalu
vyjadfovat pouze mi¢enim, naopak, slova chvaly a podpory musi
znit stejné hlasité.”

A kdyzZ prece jen nastane problém, tady najdete par tipd, jak se
zachovat ¢i kde pozadat o pomoc.
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Marie (15 let) se s rodici prestéhovala a zacala chodit do nové Sko-
ly. Ve své staré Skole byla velmi oblibend, ale v nové tfidé si téZko
hleda kamaradky &i kamarady. Kdyz se o ni zaCne zajimat Lukas,
obdivovany skejtak, zda se, Ze se vSe v dobré obratilo. Zakratko

si denné posilaji zpravy pres Snapchat a lajkuji si vzajemné posty
na Instagramu. Kdyz Luka$ Marii pozadd, aby mu poslala néjakou
sexy fotku, trochu ji tim znejisti. Zna pfibéhy divek, jejichz fotky
koluji po skole a po internetu — jasny slutshaming. Marie ma strach,
ze by ji mohlo potkat totéz. Zaroven ale nechce o Lukase pijit.

Jak se ma Marie zachovat?
e Jak by ses v podobné situaci zachovala ty?

Na co se ptat

P Jak dlouho Marie Lukase zna?
Znas svého kluka uz dost dlouho na to,
abys ho dokazala odhadnout?
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P Davéruje Marie Lukasovi? Jeji pochybnosti by mohly byt f ed h \\‘
znamkou toho, Ze k nému jesté nema dost diveéry na to, aby VO“‘\O e ‘t e kro *
se k takovému kroku odhodlala. 5{ ‘t ‘
arve the troll
°

P DUveéfuje Lukas Marii stejnou mérou? Uz ti tvdj kluk poslal
takovou svoji fotku, kterou nesmi vidét nikdo jiny?

» Zna Marie LukaSovy kamarady a kamaradky? Zna jeho rodinu?
Znas blizké svého kluka?

Rada odbornice

Medialni pedagozka Brigitte Eder-Janca upozornuje na to, ze
bezpecna forma sextingu neexistuje. Jednou z moznosti je
udélat snimek tak, aby na ném nebyl vidét oblicej, tedy vyfotit

Leyla (15 let) Zije vic online nez offline. Miluje internet, je aktivni na
rlznych férech a platformach a samoziejmé sleduje i par YouTube
kanald. Poté co zhlédla nové video své oblibené viogerky, ktera si
fika mila_feministPowergirl, chce zareagovat nadSenym komenta-

napf. siluetu. .
fem. Ale hned prvni komentar, ktery napsal Pat-the-Rat, je uplné
: mimo: , Tebe stejné nikdo nechce!“ Nendvistny komentar bez vécné
S@ thﬂg argumentace. Pak nasleduje poradny shitstorm proti Mile.
Sexting je posilani intimnich a erotickych selficek Jak ma Leyla zareagovat?

prostfednictvim internetu nebo mobilniho telefonu. e Jak by ses v takové situaci zachovala ty?



Moznosti

» Leyla mize Mile napsat

soukromou zpravu (PM),
aby ji povzbudila. Podpof
lidi, ktefi jsou teréem Sikany,
bashingu nebo shitstormu,
napis jim.

Leyla mUZe napsat PM
agresorovi a vyzvat ho, aby
s komentafri prestal. Pozor:
Kdyz navazes s trollem
kontakt, mlze se stat, ze
bude nasledovat spor mezi
nim a tebou; rozmysili si,
jestli na to mas.

» Leyla mlze postovat

symbol svédka (witness
emoji) a tim dat Patovi
najevo, ze je svédkyni
jeho agrese, a zaroven se
mu verejné postavit na
odpor. | v tomto pfipadé
by ale méla byt opatrna,
hlidat si své vlastni hranice
a rozhovor ukondcit, jakmile
se ukaze, ze vécna diskuse
neni mozna.

» Hashtagy mohou vytvorit

publikum: #solidaritystorm.

» Nenavistné komentare

a urazky lze oznamit
provozovatellm platformy
a pozadat je o jejich
vymazani.

Rada odbornice

Expertka na digitalni
média Barbara Buchegger
(Saferinternet.at) je toho
nazoru, Zze obcanska
odvaha online je velmi
dulezita pro kulturu
diskuse a jeji pozitivni
presmérovani; sou¢asné
ale upozornuje na to, Ze je
nutné znat a respektovat
své vlastni hranice.
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Frenemies? MoZnosti

\{0 CQY\ hﬂ?‘)eﬂ {0 Q“HbOdU‘- P Tercem Sikany se mize stat kazdy. Lara sama za to nemUze.

Pokud se ty nebo néktera tvoje kamaradka stanete obéti
Sikany, méjte na paméti, Ze samy si za to nemdizete.

P Jak se Lara citi? Uvédom si, co s tebou Ci s tvoji
kamaradkou tato situace déla. Snaz se (snazte se) o svych
pocitech mluvit.

P Lara se mlze svérit své matce. Urcité o této situaci
promluv s nékym dospélym, komu divérujes!

P Lara se mlzZe pokusit vysvétlit spoluzakéim svij pohled na
veéc. Zkus pro sebe Ci pro svou kamaradku ziskat ve tfide
spojence.

P Lara mlzZe pozadat Sophii o férovy rozhovor o samoté
a offline. O rozhovor s pachatelem/pachatelkou se mozna
mUzes$ pokusit i ty.

» Lara mize vyhledat poradnu. Na strané 32-37 najde$
adresy, kam se obratit o radu.

? Co ma Lara délat? Co bys délala na jejim misté ty? Co bys » VyhroZovani nasilim je trestné a Ize je resit trestnim

e délala na misté jeji sestfenice? oznamenim: str. 32 a nasl.

Jesté nedavno chodila Lara (14 let) do skoly rada. Méla dobré
znamky, ve tfidé byla oblibena. Jednou se vSak pohadala se svou
nejlepsi kamaradkou Sophii, ktera pak zacala Laru pred ostatnimi
systematicky ztraprovat. Cilem nadavek a vylouceni je Lara nejen
ve Skole, ale predevsim v digitalnich médiich: whatsappova sku-
pina sdili jeji memy a Sifi nadavky a pomluvy. Dostala dokonce uz
i zpravy, v nichz je vyzyvana k sebevrazdé nebo ji je vyhrozovano
nasilim. Lara se boji chodit do skoly, uzavira se do sebe, Spatné
spi, nem{ze jist a stéle vice o sobé& pochybuje. Mozna si za to
prece jen mlze sama a pravdu maiji ti druzi? Jeji situace je typicka
(kyber)Sikana. Kdyz se ji matka nebo sestfenice zeptaji, co se déje,
odpovida Lara vyhybavé.
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Rada odbornice

Samoziejmé Ze proti kybertrollim se mizeme branit. Ani nasi
spoluzaci ¢i nase spoluzacky nesméji vyslovovat nebezpecné
vyhrizky. Redaktorka a odbornice na digitalni média Ingrid
Brodnig doporucuje vyzadat si pomoc a pfipadné podat
trestni oznameni.

M em Mem je fotka, obrazek
nebo GIF s popiskem,
ktery ma byt satiricky,
vesely nebo ma nékoho
zesmésnit. Tvlrci casto
pouzivaji fotografie

z internetu - i bez
védomi a souhlasu
zobrazené osoby.

5)ﬂr(mc”iuer’civi’cg‘.

digitalni kanaly a bavit se, aniz by se staly teréem troll(i nebo Sikany.
Surfovat po internetu odpovédné a bezpecné nebo obstat v proble-
matické situaci, to viibec neni snadné. Jaké strategie mas ty?

TIP C.1 - BUD POZORNA!

Uvédom si, kde surfuje§, a peclivé ,,pozoruj“ své okoli: Kde a jakou
formou se diskutuje? Kdo vSechno se Ucastni a jakym smérem se
diskuse vyviji?

TIP €.2 - ZNEJ HRANICE!

Kdy je zdbava opravdu vtipna a kdy uz je to vlastné jen urazeni?
Najdi si své hranice a rozpoznej i hranice ostatnich. Nebyla to
podpasovka? Déla si nékdo jenom hloupou legraci, nebo uz je to
nenavistny komentar? Pokud si nejsi jista, zeptej se.



TP C.3 -
NEZAPOQOJUJ SE!
Sikana funguje pouze,
ma-li publikum. VSichni,
ktefi si ji pfectou, jsou
jeji soucasti, i kdyz ne
aktivni. Nezapojuj se,
protoze kdyz to nikdo
nebude Cist a lajkovat,
Sikana nebude. StUj pfi
ostatnich a ujistuj je

o tom, Ze nenavistnym

fe¢em neveéris.

27

TIP C.4 - IGNORUJ TROLLY! BUD SOLIDARNH!
Odporuj internetové nenavisti a urazlivym komentarim! Miuv o ha-
terech, ale ne s nimi! Dobré je také upozoriovat ostatni uzivatele
a uzivatelky na $patné chovani trolld.

TP C.5 - ZABEZPEC SI UCTY!

» Pouzivej bezpecna hesla a udrzuj je vzdy v tajnostil

» Nepfihlasuj se na cizich zafizenich!

» Neuvadéj mezi kontaktnimi Udaji svou adresu, telefonni &islo ani
Skolu ¢i pracovisteé.

» Bezpecné stranky, platformy nebo aplikace se poznaji takto:
zacinaji na https://, maji personalizovatelné nastaveni soukromi
nebo pouzivaji Sifrovani end-to-end (napfr. WhatsApp).
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P Socialni média ¢asto nabizeji herni funkce nebo moznosti vza-
jemného propojeni rlznych profilli (napf. Instagram a Facebook),
¢imz dochazi k dalsi vyméné a sdileni dat. Je bezpecnégjsi ucty
nepropojovat a zaloZit si pro riizné platformy vlastni jedine¢né
profily.

» Obcas si proved test online soukromi, progoogluj samu sebe,
podivej se na své profily o¢ima nékoho jiného. Kdo co vidi?
plug-iny pro antitracking v prohlize¢i jako AdBlock. Ghostery ti
zase ukaze, které stranky si o tobé ukladaji informace.

TIP C.6 - NECH TO VYMAZAT!

Jednou online, navzdy online? Ano, dostat fotky a posty ze sité
pry€ neni jednoduché, ale neni to ani nemozné. Obrat se na
poskytovatele platformy, na niz se nezadouci obrazek objevil,
pfipadné si obstarej pomoc (viz str. 32).

ba

Internet -
prostor bez prdva?

LEGISLATIVNI SITUACE

Nevhodné chovani na siti miize mit pravni disledky. Ochranu Ize
nalézt v trestnim zakoniku, ob&anském zakoniku, zakonu o nékte-
rych sluzbach informacéni spole€nosti, autorském zakonu a dale

i v antidiskriminacnim zakoné.

Kybersikanu Ize podradit pod trestny €in nebezpe&ného pronasle-
dovani dle § 354 odst. 1 pism. ¢) trestniho zakoniku, u néhoz se
trest odnéti svobody pohybuje v rozmezi az jednoho roku.

DalSimi relevantnimi trestnymi ¢iny jsou:

nebezpecné pronadsledovani (§ 354 TZ), nebezpecné vyhrozovani
(§353 T2), utisk (§ 177 TZ), pomluva (§ 184 TZ), poskozeni cizich
prav (§ 181 TZ), poruseni tajemstvi dopravovanych prav (§ 182 T2),
poruseni autorského prava, prav souvisejicich s pravem autor-
skym a prav k databazi (§ 270 TZ), podnécovani k nenavisti vici
skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 356 TZ).
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Stalking

Stalking je vytrvalé pronasledovani a nadbihani

jiné osobé (provadéné osobné, telefonicky ¢i po
internetu) proti jeji vili po delSi ¢asové obdobi.
Napriklad kdyz nékdo své expfitelkyni po delSi dobu
20x denné telefonuje, bombarduje ji SMS a denné na
ni Ceka pred skolou.

Utisk
Utisk je donuceni jiné osoby k uritému
chovani nasilim nebo nebezpecnym
vyhrozovanim. Napf.: ,,Kdyz se se
mnou rozejdes, dam tvoje nahé fotky
na internet.”

Nebezpecné VyhroZovani

Nebezpecné vyhrozovani je vyhrozovani Ujmou na zdravi,
svobodeé ¢i cti, znicenim hospodarské existence nebo
spolecenského postaveni, jez druhému zpUlsobi diivodné
obavy. Priklady: ,zabiju t&“, ,kdyz t& nemUzu mit j&, nebude
té mit nikdo*, ,,zni¢im té“.

Détska pornografie

Fotografie, filmy apod. zobrazujici dité nebo osobu, jez
se jevi byt ditétem, sexualni aktivity, jejichz aktéry jsou
nezletili, nebo zobrazujici pohlavni organy nezletilych
jsou z pravniho hlediska détskou pornografii (§ 192 TZ).

Siteni, vyroba, drzeni takovychto zobrazeni a jiné
nakladani s nimi je trestné.

e )
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PRAVNI KROKY -
TRESTNI OZNAMENI NA POLICII

Pro podani trestniho oznameni je nutné zajistit a shromazdit dika-
zy. Za dlkazy se povazuiji fotografie, komentare, videa a e-maily
ulozené jako stazené Ci vyCisténé soubory, screenshoty, zvukové
nebo audiovizudlni nahravky, svédecké vypovédi. Dikazy by mély
byt opatfeny datem, ¢asem, pfipadné jménem ¢&i pseudonymem.
Pred podanim trestniho oznameni na policii je dobré vyuzit prav-
niho poradenstvi, které poskytuji napf. nize uvedeni specialisté

a poradny:

» STOP KYBERNASILIi
bezplatna pravni poradna zamérena na problematiku
kybersikany a nasili na internetu
Qe (+420) 774 913 350
v Utery od 9.00 do 11.00 a v patek od 16.30 do 18.30
http://www.stopkybersikane.cz/
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» poradna Justyna
R (+420) 773 177 636 nebo (+420) 212 242 300

poradna@in-ius.cz
http://www.in-ius.cz/formular/

» hellp
bezplatna poradna pro obéti trestnych ¢ind
(+420) 608 222 277
@ poradna@profem.cz
http://www.profem.cz/poradna-pro-obeti.aspx

Pfi podani trestniho oznameni se doporucuje pfijit v doprovodu
(dospélé) osoby, k niz mam ddvéru. Po podani trestniho oznameni
jsou policie a statni zastupitelstvi povinny konat, skutek proSetfit

a v pripadé, ze shledaji, Ze se v daném pfipadé jedna o mozny trestny
¢in, pfipad vysetfovat a zahgjit trestni stihani. Obét (poskozena osoba)
nenese riziko nakladd!
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OBCANSKOPRAVNI MOZNOSTI

Kromé trestniho oznameni existuji i ob¢anskopravni moznosti, jak
se branit proti pachatelim ¢i pachatelkam a jak vymahat zanechani
urité aktivity, vymazani, odvolani nebo nahradu $kody. | zde se
doporucuje pfedem vyuzit poradenstvi. V pfipadé podani obéansko-
pravni zaloby vznikaji poSkozené strané naklady.

Podle § 81 a nasl. ob¢anského zakoniku Ize podat Zalobu na
ochranu osobnosti a Zadat nejen nahradu moralni, ale i penézitou
za zasah do soukromi, cti a dlstojnosti, vaZnosti, projevd osobni
povahy ¢i rodinného zivota.

V pfipadé zverejnéni nebo Sifeni fotografii, jejichz autorem je po-
Skozeny, je mozné uplatnit mimo jiné i autorsky zékon. Fotografie
nesmeéji byt uverejnény bez autorova svoleni (§ 10 a nasl. autorské-
ho zakona).
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ONLINE HELPLINE

anonymni bezplatné poradenské centrum pro pripady kyberSikany
a dalSich negativnich jevl na internetu

helpline@saferinternet.cz

https://pomoconline.saferinternet.cz/

Poradna E-bezpeéi

online bezplatna anonymni poradna pro obtizné zivotni situace
spojené s internetem a mobilnimi telefony
https://poradna.e-bezpeci.cz/

Poradna Seznam se bezpecné

online bezplatna anonymni poradna pro holky a kluky, co prozivaji
trapeni spojené se zneuzivanim internetu a socialnich siti.
https://www.seznamsebezpecne.cz/potrebuji-pomoc

Linka bezpec¢i

24hodinova krizova bezplatna linka pro déti,
mladez a studuijici do 26 let

Qo (+420) 116 111
http://www.linkabezpeci.cz/




Take Back the Tech!

Celosvétova kampan, ktera upozorfiuje na problém nasili na zenach

a divkach pachané prostrednictvim informac¢nich technologii, informu-
je o vyzkumech v této oblasti a pfinasi vyzkousena reseni, co délat.
https://www.takebackthetech.net/

Narodni centrala proti organizovanému zloéinu, Policie CR
Formular pro hlaseni zavadového obsahu a aktivit v siti internet
htto://aplikace.policie.cz/hotline/

STOP online.cz
Branime Sifeni ilegalniho obsahu na internetu. | vy mlzete pomoci!
http://www.internet-hotline.cz/

Hate Free Culture
Bez nasili — bez nenavisti
http://www.hatefree.cz

Safer Internet

modernich informacnich a komunikacnich technologii, k osvojova-
ni etickych norem v online komunikaci a napomahat predchazeni
a snizovani moznych socialnich rizik spojenych s jejich uzivanim.
https://www.saferinternet.cz

E-bezpedi
Projekt zaméreny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci
a osveétu spojenou s rizikovym chovanim na internetu a souvisejici-

mi fenomeény.
https://www.e-bezpeci.cz/

Seznam se bezpecné

Projekt spole¢nosti Seznam.cz zvySuje informovanost o fenoménu
nasili v online prostoru, nabizi nastroje, jak mu pfedchazet, i pod-
poru v tézkych situacich.

https://www.seznamsebezpecne.cz

Kampan ,, That’s not cool!*
Program pro mladez proti nasili online
https://www.thatsnotcool.com

Kopecky, K. a kol. (2015)

Rizikové formy chovani Ceskych a slovenskych déti v prostredi
internetu:
https://www.slideshare.net/kopeckyk/rizikov-chovn-eskch-a-slovensk-
ch-dt-v-prosted-internetu




www.rkfpraha.cz
www.kongreszen.cz
www.frauen.wien.at
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